9,
NES "OLI

COMPONI LA TUA
BOWL

REGULAR 16,00
1 BASE - 1 PROTEINA - 2 INGREDIENTI
LARGE 18,00
1 BASE - 1 PROTEINA - 3 INGREDIENTI
BASE
Riso bianco
Farro
Insalata Mista
PROTEINE

Salmone Affumicato +1 CHF
Tonno in scatola

Acciughe +1 CHF

Uovo Sodo

Pollo alla piastra

Pollo fritto

Prosciutto cotto

INGREDIENTI
Carote Carciofi
Zucchine Mais
Melanzane Ceci
Peperoni Fagioli
Pomodori/Pomodorini Avocado
Pomodori Secchi Grana
Rucola Mozzarella
Lattuga Fontina
Cavolo Rosso Olive

Funghi



	Slide 1

